
Министерство образования Московской области 

Государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение  Московской области 

«Сергиево-Посадский колледж» 

 

 

Утверждена приказом директора 

 ГБПОУ МО «Сергиево-Посадский 

колледж» 

№  136-ОС от 14  июня  2024 

 

 
 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

АУД. 03 «Психология личности и профессионального самоопределения» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сергиево Посад 
 

2024г. 

 



РАССМОТРЕНО  СОГЛАСОВАНО 

на заседании ЦК 

строительных профессий и 

специальностей 

Протокол №_8__ 

«14» мая 2024 г. 

Председатель ЦК 

__________ / Чучукова О.С. /  

 Зам.директора по УМР 

 «14»  июня  2024 г. 

_______________Н.В.Ильина 

 

 

 

 

Рабочая программа учебной дисциплины «Психология личности и 

профессионального самоопределения» разработана в соответствии с 

«Методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 апреля 2015 года 

№ 06-830вн. на основе примерной программы АУД «Психология личности и 

профессионального самоопределения». разработанной ГБПОУ МО «Павлово- 

Посадский промышленно-экономический техникум» - методист Ненашева Марина  

Юрьевна, на основе Разъяснений по формированию примерных программ учебных 

дисциплин начального профессионального и среднего профессионального 

образования, на основе Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального профессионального и среднего профессионального образования, 

утвержденных Директором Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации И.М. Реморенко «27» 

августа 2009 г.; 

 

 

Организация-разработчик: 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской области 

«Сергиево-Посадский колледж» 
 

 

Автор-разработчик: 

Прокопчук Ю.Н. преподаватель ГБПОУ МО «Сергиево Посадский колледж» 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

1 Паспорт рабочей программы дисциплины 

 
4 

2 Структура и содержание дисциплины 

 

6 

3 Специальные условия реализации рабочей программы 

дисциплины 

 

11 

4 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психология личности и профессиональное самоопределение 

1.1. Область применения примерной программы 

Программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной 

программы по профессии 19727 «Штукатур». 

Примерная программа адаптационной дисциплины разработана в соответствии с 

«Методическими рекомендациями по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 апреля 2015 года № 

06-830вн в соответствии с особыми образовательными потребностями инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей 

их психофизического развития и индивидуальных возможностей. 

Примерная программа адаптационной дисциплины может быть использована для 

изучения психологии личности в учреждениях среднего профессионального 

образования, реализующих адаптированную образовательную программу 

профессионального обучения. 

1.2. Место дисциплины в структуре адаптированной образовательной 

программы. Адаптационная дисциплина «Психология личности и 

профессиональное самоопределение» входит в состав адаптационного цикла, в число 

адаптационных дисциплин. 

Дисциплина имеет ярко выраженный практико-ориентированный характер. 

Профессиональные и общие компетенции, формирующиеся и совершенствующиеся 

в результате освоения дисциплины, необходимы при изучении профессиональных 

модулей и дальнейшего использования в профессиональной деятельности. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины. 

В результате освоения дисциплины «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» обучающийся инвалид или обучающийся с ограниченными 

возможностями здоровья должен: 

уметь: 

− применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях 

профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими; 

− использовать простейшие приемы развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и 

общения; 

− на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и 

требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный 



выбор и выбор собственного пути профессионального обучения; 

− планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 

− успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой 

социальной, образовательной и профессиональной среде; 

знать: 

− необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 

− простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления 

собственными психическими состояниями, основные механизмы психической 

регуляции поведения человека; 

− современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью; 

− основные принципы и технологии выбора профессии; 

− методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 
 

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен освоить 

следующие общие компетенции: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие  

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.  

 

В результате изучения учебной дисциплины формируются следующие личностные 

результаты: 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

Программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда.  

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 



Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей   многонационального народа 

России. 

ЛР 5 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 8 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 час, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часа;  

самостоятельной работы обучающегося 25 часов. 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 25 

в том числе:  

- тематика внеаудиторной самостоятельной работы;  

Итоговая аттестация в форме зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 
(проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Тема 1. Основные 

концептуальные положения и 

ключевые понятия становления 

личности. Стадии 

профессионального становления 
личности 

Содержание   

Ключевые понятия о развитии личности. Факторы, движущие силы и 

стадии профессионального становления личности. Взаимодействие 

индивидуального, личностного и профессионального развития личности. 

5 1 

Тема 2. Характер, темперамент и 

направленность личности 

Содержание 2  

Ключевые психологические понятия. Характеристика типов темперамента  1 

Практические занятия 
Тестирование по определению типа темперамента 

2 2 

Тема 3. Понятие «профессия». 

Классификация современных 

профессий 

Содержание   

Подходы к определению понятия «профессия». Классификация профессий. 

Психологическая структура профессиональной деятельности. 

2 1 

Самостоятельная работа: 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовка сообщений по темам: 

Сущность профессионального самоопределения. 

Технология выбора профессии. 

6 3 

Тема 4. Содержание и структура 

профессиограммы 

Содержание   

Метод профессиографии. Профессиограммы и их виды. Содержание и 

структура профессиограмм. Принципы профессиографирования. Схемы 
профессиографирования. 

3 1 

Практические занятия   

Знакомство с профессиограммами различных профессий. Составить 
профессиограмму интересующей профессии. 

2 2 

Содержание   
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Тема 5. Сущность 

профессионального 

самоопределения личности 

Понятие «профессиональное самоопределение личности». Факторы 

профессионального самоопределения личности. Сущность и результат 

профессионального самоопределения личности. Психологические 
«пространства» самоопределения личности. 

2 1 

Практические занятия  

2 

 

2 Тест для выявления начального уровня готовности обучающихся к 
профессиональному самоопределению. 

Самостоятельная работа. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Подготовка сообщений: 

Характер, темперамент и направленность личности. Познание задатков и 

способностей. 

5 3 

Тема 6. Профессиональное 

самоопределение на разных 

стадиях развития личности 

Содержание   

Особенности профессионального самоопределения. 2  

Подростковый возраст: учебно-профессиональные намерения и 

профессионально  ориентированные мечты. Учебно-профессиональное 
самоопределение в юности. 

4 1 

Практические занятия  

2 

 

2 Тест «Определение склонностей и коммуникативно-организаторских 
способностей». 

Самостоятельная работа 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Экспериментальное изучение профессионального самоопределения на 
разных этапах развития личности. 

 

4 

 

2 

Тема 7. Этапы и кризисы 
профессионального 
самоопределения 

Содержание   

Основная проблема кризисов профессионального самоопределения 

личности. Виды противоречий в ходе развития субъектов 

профессионального самоопределения. Психологические особенности 

кризисов становления профессионального самоопределения личности. 

3 1 

Самостоятельная работа 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Заполнить таблицу: Психологические особенности профессиональных 

кризисов. 

5 3 

Содержание   
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Тема 8. Методы диагностики 

профессионального 

самоопределения 

Методики определения компонентов профессионального самоопределения 

студентов. Активные методы профессионального самоопределения. 
Построение личной профессиональной перспективы. 

2 1 

Практические занятия   

Анкета «Оценка профессиональной направленности личности» 2 2 

Тема 9. Ценностно-смысловое 

значение профессионального 

самоопределения 

Содержание  

3 

 

1 
Проблема гуманитаризации труда в современных условиях. Роль СМИ в 

формировании профессиональных и жизненных стереотипов. Условия 
построения успешной карьеры. 

Тема 10. Самовоспитание и 

самопознание. 

Содержание   

Условия личностной самореализации. Понятие и сформированность 

представлений личности о себе. Компетентность. Кризисы и конфликтыв 

жизни человека. Способы разрешения. Конструктивное преодоление 
личностных конфликтов и кризисов. 

4 1 

Тема 11. Профессиональное 
самоопределение на разных 
стадиях возрастного развития 
человека. Особенности 
юношеского периода. 

Содержание   

Стадии профессионального становления. 

Профессиональные намерения и осознанные желания в процессе выбора 

профессии. Профессиональное обучение – профессиональная подготовка. 

Профессиональная адаптация. Оптимальный уровень профессиональной 

активности. Проявление индивидуальности в профессиональной 
деятельности. Профессиональное мастерство. Изменение характера 

профессиональной деятельности. Проявление активности на стадии 

профессионального мастерства. 

 
 

7 

 
 

1 

  

Самостоятельная работа 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Зарождение профессионально ориентированных интересов. 

Развитие профессиональных технологии на стадии первичной 

профессионализации. 

5 3 

Дифференцированный зачет 1 
 

Всего 75  
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3. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

В учебном процессе, помимо лекций, которые составляют 80 % аудиторных 

занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения 

занятий. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это 

способствует формированию и развитию общих и профессиональных 

компетенций студентов. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по реализации компетентностного 

подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий: использование электронных 

образовательных ресурсов, групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, 

анализа производственных ситуаций в сочетании с внеаудиторной работой с 

целью формирования и развития требуемых компетенций обучающихся. 

Семестр 
Вид 

занятия* 

Используемые активные и 

интерактивные формы проведения 

занятий 

Разработанные учебно- 

методические материалы, 

обеспечивающие 

реализацию формы 

проведения занятий 

Третий, 

четверты 

й 

Лекция 

Инновационные формы проведения 

учебных занятий 

1. Лекция интерактивная в форме: 

Активные и интерактивные формы 

проведения учебных занятий 

Применение электронных 

образовательных ресурсов 

Презентации к урокам 

Сборник тестов 

ПЗ 

- разноуровневые задания и задачи 

- - творческие задания 

- тест 

- презентации 
- поисковая деятельность учащихся 

Методические указания к 

практическим работам 

Сборники тестов 

Перечень презентаций и 

требования к их оформлению 

*) Л – лекции, ПЗ – практические занятия 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализация учебной дисциплины предусмотрен учебный кабинет 

социально-экономических и адаптационных дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

комплект столов и стульев в соответствии с числом обучающихся; 

комплект рабочего места преподавателя; 

комплект учебно-методической литературы; 

дидактический материал; 

тестовые задания. 
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Технические средства: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

А.П.Панфилова.Психология общения,М.:Академия,2022. 

Г.М.Шеламова.Психология общения,2020. 

Дополнительные источники: 

Выборнова В.В. Актуализация проблем профессионального самоопределения 

молодежи / В.В. Выборнова, Е.А. Дунаева // Социологические исследования. 

2006. № 4. С. 99—105. 

Носс И.Н. Профессиографический аспект профессиональной 

психодиагностики // Мир психологии. 2006. №3. С. 192—203. 

Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003. – 336 с. 

Интернет-ресурсы: 

Центр тестирования и развития [Электронный ресурс]: Гуманитарные 

технологии. 

Профориентация: Кем стать. URL: http: //www. proforientator.ru. 

Academia [Электронный ресурс]: Издательский центр «Академия». 

www.acade-mia- moscow.ru. 

Школьный психолог [Электронный ресурс]. URL: http://psy.1september.ru . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.proforientator.ru/
http://www.academia-moscow.ru/
http://www.academia-moscow.ru/
http://psy.1september.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, выполнения индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и 
методы 

контроля и 
оценки 

результатов 
обучения 

Умения:   

применять на практике полученные знания 
и навыки в различных условиях 
профессиональной деятельности и 
взаимодействия с окружающими; 

демонстрация на практике умений 
взаимодействия с окружающими 

практические 
занятия 

использовать простейшие приемы развития 
и тренировки психических процессов, а 
также приемы психической саморегуляции 
в процессе деятельности и общения; 

Демонстрация использования приёмов 
психической саморегуляции в процессе 
деятельности и общения 

практические 
занятия 

на основе анализа современного рынка 
труда, ограничений здоровья и требований 
профессий осуществлять осознанный, 
адекватный профессиональный выбор и 
выбор собственного пути 
профессионального обучения; 

Демонстрация построения 
профессиональной траектории 
деятельности 

практические 
занятия 

планировать и составлять временную 
перспективу своего будущего; 

демонстрация умений осуществлять 
планирование собственной 
деятельности 

практические 
занятия 

успешно реализовывать свои 

возможности и адаптироваться к новой 

социальной, образовательной и 

профессиональной среде; 

демонстрация возможностей 

адаптироваться к новой социальной, 

образовательной и профессиональной 

среде 

практические 
занятия 

Знания:   

необходимая терминология, основы и 

сущность профессионального 

самоопределения; 

основные термины, обосновывать 

сущность профессионального 

самоопределения 

индивиду

альное 

задание 

простейшие способы и приемы 

развития психических процессов и 

управления соб- ственными 

психическими состояниями, основные 

механизмы психической регуляции 

поведения человека: 

способы и приемы развития 

психических процессов и 

управления соб- ственными 

психическими состояниями 

индивиду

альное 

задание 

современное состояние рынка труда, 

мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к 

психологическим особенностям 

человека, его здоровью; 

современное состояние рынка 

труда, мир профессий 

индивиду

альное 

задание 
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основные принципы и технологии 

выбора профессии; 

описание основных принципов и 

технологии выбора профессии 

индивиду

альное 

задание 

методы и формы поиска необходимой 

информации для эффективной 

организации учебной и будущей 

профессиональной деятельности. 

описание технологий поиска 

необходимой информации для 

эффективной организации учебной 

и будущей профессиональной 

деятельности 

индивиду

альное 

задание 
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